W3

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Hahnchenfleisch in milder Veg. Friihlingsrolle Salat
11.11. TomatensoRe und Reis mit Basmatiereis und
SuB-Sauer-Dip
Dienstag, Lasagne Bolognese Geschnittener Tagessuppe
12.11. Eierpfannkuchen mit Apfelmus Nachspeise
Mittwoch, Panierte Fischfiguren aus Veg. Riesenrosti Salat
13.11. Seelachs mit Kartoffel-
Buchstaben und
SchnittlauchsoBe
Donnerstag, Rindfleischbéllchen in Spaghetti mit TomatensoRe Nachspeise
14.11. TomatensoBe mit Langkornreis
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W2

v)o/

Speiseplan 2019/20

Meni Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindergulasch in BratensoRe Gemuseravioli Brokkoli
18.11. und Spiralnudeln Salat
Dienstag, Alaska-Seelachs mit Riihrei mit Rahmspinat und Nachspeise
19.11. Knusperpanade, Langkornreis Salzkartoffeln
und DillsoBe
Mittwoch,
20.11. !
kein Essen
Donnerstag, Geschnittener Bandnudeln mit TomatensoRe Nachspeise
21.11. Eierpfannkuchen mit Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W3

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindfleischballchen in Hausgemachte Bohnen
25.11. TomatensoRe mit Langkornreis "Reispfanne” Salat
Dienstag, Gefliigel Currywurst mit Schupfnudeln mit Apfelmus Tagessuppe
26.11. Kartoffelrosti Nachspeise
Mittwoch, Bio Tortelloni mit Ricotta Tortelloni mit Kasefullung und Salat
27 11. Spinat-Fullung und TomatensoRe
TomatensoRe
Donnerstag, Hahnchengyros mit Fladenbrot GrieRbrei mit Nachspeise
28.11. und Tzatziki Zimt und Zucker
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Alaska Seelachs "Mediterran" Bandnudeln mit TomatensofBe Salat
02.12. mit Reis und TomatensofRe
Dienstag, Hahnchenschnitzel Gemiisemaultaschen mit Nachspeise
03.12. Gockelchen" mit Kartoffel- PaprikasoRe
Buchstaben
Mittwoch, Gefliigelleberkdse mit Kartoffelauflauf Salat
04.12. Kartoffelgratin
Donnerstag, Hahnchenfilets "ltalia" Milchreis Nachspeise
05.12. in Tomaten-Balsamico-Sof3e Zimt/Zucker
und Bandnudeln
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W5

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Geflugelfrikadelle "Huckleberry Spiralnudeln mit Pesto Zucchinigemiise
09.12. Finn" in suB saurer Salat
TomatensoRe und Reis
Dienstag, Nudelauflauf mit Germknodel "Natur" mit Nachspeise
10.12. Putenschinken VanillesoRe
Mittwoch, Chicken-Nuggets mit Pommes Frites mit Salat
11.12. Pommes Frites Champignonsauce
Donnerstag, Bami Goreng mit Reibekuchen Nachspeise
12.12. Huhnfleisch mit Apfelmus
(Feine Bandnudeln m. zartem Huhn-
fleisch und Gemiise, Asiatisch)
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W6

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengulasch in klassischer Kasespatzle Fingermohren
16.12. SoRe und Spatzle Salat
Dienstag, Panierte Fischfiguren aus Veg. Riesenrosti Nachspeise
17.12. Seelachs mit Kartoffel-
Buchstaben und
SchnittlauchsoRe
Mittwoch, Spaghetti mit Bio Spaghetti mit Bio KasesoRe Salat
18.12. Rinderbolognese
Donnerstag, Hausgemachte Kartoffelsuppe Veg. Chilli mit Brotchen Nachspeise
19.12. mit Geflligelcocktailwiirstchen
und Brotchen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag,
06.01. .
kein Essen
Dienstag, Lasagne Bolognese Pfannkuchen "Natur" Tagessuppe
07.01. mit Marmelade Nachspeise
Mittwoch, Hahnchen-Krusty mit Veggie-Currywurst aus Salat
08.01. Pommes Frites Soja & Weizen in
milder Tomatensofe und
Pommes Frites
Donnerstag, Hahnchenfleisch in milder Veg. Fruhlingsrolle Nachspeise
09.01. TomatensoRe und Reis mit Basmatireis und
SuR-Sauer-Dip
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W2

v)o/

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindergulasch in BratensoRe Gemuseravioli Brokkoli
13.01. und Spiralnudeln Salat
Dienstag, Alaska-Seelachs mit Riihrei mit Rahmspinat und Nachspeise
14.01. Knusperpanade, Langkornreis Salzkartoffeln
und DillsoBe
Mittwoch, Geflugelbratwurst mit Kartoffelspalten Salat
15.01. Kartoffelspalten und Kriuterquark
Donnerstag, Geschnittener Bandnudeln mit TomatensoRe Nachspeise
16.01. Eierpfannkuchen mit Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W3

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindfleischballchen in Hausgemachte Bohnen
20.01. TomatensoRe mit Langkornreis "Reispfanne” Salat
Dienstag, Gefliigel Currywurst mit Schupfnudeln mit Apfelmus Tagessuppe
21.01. Kartoffelrosti Nachspeise
Mittwoch, Bio Tortelloni mit Ricotta Tortelloni mit Kasefullung und Salat
22 01. Spinat-Fullung und TomatensoRe
TomatensoRe
Donnerstag, Hahnchengyros mit Fladenbrot GrieRbrei mit Nachspeise
23.01. und Tzatziki Zimt und Zucker
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W4

Speiseplan 2019/20

Meni Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Alaska Seelachs "Mediterran" Bandnudeln mit TomatensofBe Salat
27.01. mit Reis und TomatensofRe
Dienstag, Hahnchenschnitzel Gemiisemaultaschen mit Nachspeise
28.01. Gockelchen" mit Kartoffel- PaprikasoRe
Buchstaben
Mittwoch, Gefliigelleberkdse mit Kartoffelauflauf Salat
29.01. Kartoffelgratin
Donnerstag, Hahnchenfilets "ltalia" Milchreis Nachspeise
30.01. in Tomaten-Balsamico-Sof3e Zimt/Zucker
und Bandnudeln
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W5

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Geflugelfrikadelle "Huckleberry Spiralnudeln mit Pesto Zucchinigemiise
03.02. Finn" in suB saurer Salat
TomatensoRe und Reis
Dienstag, Nudelauflauf mit Germknodel "Natur" mit Nachspeise
04.02. Putenschinken VanillesoRe
Mittwoch, Chicken-Nuggets mit Pommes Frites mit Salat
05.02. Pommes Frites Champignonsauce
Donnerstag, Bami Goreng mit Reibekuchen Nachspeise
06.02. Huhnfleisch mit Apfelmus
(Feine Bandnudeln m. zartem Huhn-
fleisch und Gemiise, Asiatisch)
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W6

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengulasch in klassischer Kasespatzle Fingermohren
10.02. SoRe und Spatzle Salat
Dienstag, Panierte Fischfiguren aus Veg. Riesenrosti Nachspeise
11.02. Seelachs mit Kartoffel-
Buchstaben und
SchnittlauchsoRe
Mittwoch, Spaghetti mit Bio Spaghetti mit Bio KasesoRe Salat
12.02. Rinderbolognese
Donnerstag, Hausgemachte Kartoffelsuppe Veg. Chilli mit Brotchen Nachspeise
13.02. mit Geflligelcocktailwiirstchen
und Brotchen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W1

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Spaghetti mit Carbonarasofe Blumenkohlschnitzel mit Kaisergemuse
17.02. TomatensoRe Salat
Dienstag, Lasagne Bolognese Pfannkuchen "Natur" Tagessuppe
18.02. mit Marmelade Nachspeise
Mittwoch, Hahnchen-Krusty mit Veggie-Currywurst aus Salat
19.02. Pommes Frites Soja & Weizen in
milder Tomatensofe und
Pommes Frites
Donnerstag, Hahnchenfleisch in milder Veg. Fruhlingsrolle Nachspeise
20.02. TomatensofRe und Reis mit Basmatireis und
SuR-Sauer-Dip
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W1

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Spaghetti mit Carbonarasofe Blumenkohlschnitzel mit Kaisergemuse
17.02. TomatensoRe Salat
Dienstag, Lasagne Bolognese Pfannkuchen "Natur" Tagessuppe
18.02. mit Marmelade Nachspeise
Mittwoch, Hahnchen-Krusty mit Veggie-Currywurst aus Salat
19.02. Pommes Frites Soja & Weizen in
milder Tomatensofe und
Pommes Frites
Donnerstag, Hahnchenfleisch in milder Veg. Fruhlingsrolle Nachspeise
20.02. TomatensofRe und Reis mit Basmatireis und
SuR-Sauer-Dip
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W2

v)o/

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindergulasch in BratensoRe Gemuseravioli Brokkoli
02.03. und Spiralnudeln Salat
Dienstag, Alaska-Seelachs mit Riihrei mit Rahmspinat und Nachspeise
03.03. Knusperpanade, Langkornreis Salzkartoffeln
und DillsoBe
Mittwoch, Geflugelbratwurst mit Kartoffelspalten Salat
04.03. Kartoffelspalten und Kriuterquark
Donnerstag, Geschnittener Bandnudeln mit TomatensoRe Nachspeise
05.03. Eierpfannkuchen mit Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W3

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindfleischballchen in Hausgemachte Bohnen
09.03. TomatensoRe mit Langkornreis "Reispfanne” Salat
Dienstag, Gefliigel Currywurst mit Schupfnudeln mit Apfelmus Tagessuppe
10.03. Kartoffelrosti Nachspeise
Mittwoch, Bio Tortelloni mit Ricotta Tortelloni mit Kasefullung und Salat
11.03. Spinat-Fullung und TomatensoRe
TomatensoRe
Donnerstag, Hahnchengyros mit Fladenbrot GrieRbrei mit Nachspeise
12.03. und Tzatziki Zimt und Zucker
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W4

Speiseplan 2019/20

Meni Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Alaska Seelachs "Mediterran" Bandnudeln mit TomatensofBe Salat
16.03. mit Reis und TomatensofRe
Dienstag, Hahnchenschnitzel Gemiisemaultaschen mit Nachspeise
17.03. Gockelchen” mit Kartoffel- PaprikasoRe
Buchstaben
Mittwoch, Gefliigelleberkdse mit Kartoffelauflauf Salat
18.03. Kartoffelgratin
Donnerstag, Hahnchenfilets "ltalia" Milchreis Nachspeise
19.03. in Tomaten-Balsamico-Sof3e Zimt/Zucker
und Bandnudeln
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W5

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Geflugelfrikadelle "Huckleberry Spiralnudeln mit Pesto Zucchinigemiise
23.03. Finn" in suB saurer Salat
TomatensoRe und Reis
Dienstag, Nudelauflauf mit Germknodel "Natur" mit Nachspeise
24.03. Putenschinken VanillesoRe
Mittwoch, Chicken-Nuggets mit Pommes Frites mit Salat
25.03. Pommes Frites Champignonsauce
Donnerstag, Bami Goreng mit Reibekuchen Nachspeise
26.03. Huhnfleisch mit Apfelmus
(Feine Bandnudeln m. zartem Huhn-
fleisch und Gemiise, Asiatisch)
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W6

Speiseplan 2019/20

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengulasch in klassischer Kasespatzle Fingermohren
30.03. SoRe und Spatzle Salat
Dienstag, Panierte Fischfiguren aus Veg. Riesenrosti Nachspeise
31.03. Seelachs mit Kartoffel-
Buchstaben und
SchnittlauchsoRe
Mittwoch, Spaghetti mit Bio Spaghetti mit Bio KasesoRe Salat
01.04. Rinderbolognese
Donnerstag, Hausgemachte Kartoffelsuppe Veg. Chilli mit Brotchen Nachspeise
02.04. mit Geflligelcocktailwiirstchen
und Brotchen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit






