W3

Speiseplan 2021/22

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Gulasch-Suppe mit Baguette Pfannkuchen mit Veggie Bohnen
10.01. Bolognese an Kase-Sole Salat
Dienstag, Putenleberkase mit Vegetarische Kohlrouladen mit Tagessuppe
11.01. Kartoffelgratin Kartoffeltaler Nachspeise
Mittwoch, Bami-Goreng Schupfnudeln gebacken mit Salat
12.01. Apfelmus
Donnerstag, Spaghetti mit LachssahnesoRBe Gemiisemaultaschen Nachspeise
13.01. TomatensoRe
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit' Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bratwurste mit SoRe und Dampfnudeln mit VanillesoBe Salat
17.01. Kartoffelbrei
Dienstag, Rinderfrikadelle mit Frihlingsrolle mit Nachspeise
18.01. ZwiebelsoBe, Spatzle, Erbsen SiuR/Scharfer SoRe
und Karottengemiise
Mittwoch, Chicken-Crossies mit ABC Tortellini Gratin mit Salat
19.01. Kartoffeln TomatensoRBe und Gouda
Donnerstag, Hahnchengyros mit Brot und Milchreis Obst
20.01. Tzaziki
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W5

Speiseplan 2021/22

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Hahnchengeschnetzeltes in Kasespatzle Zucchinigemuse
24.01. KrauterrahmsofBe und Spatzle Salat
Dienstag, PIZZA Nudeln SiuRBkartoffelherzchen mit Nachspeise
25 01. Frischkase-Dip
Mittwoch, Hahnchen-Gockelchen mit GrieBbrei mit Zimt-Zucker Obst
26.01. ABC Kartoffeln
Donnerstag, Spaghetti mit TomatensoRe Tortellini auf Blatt-Spinat-SoRe Nachspeise
27.01.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Nudelpfanne mit Spiralnudeln mit Pesto Nachspeise
31.01. Hahnchenfleisch und
Fingermohren
Dienstag, Fischfiguren mit Kartoffeln mit Krauterquark Salat
01.02. SchnittlauchsoRe,
Salzkartoffeln
Mittwoch, Geflugelhacksteak mit Kaiserschmarrn mit Apfelmus Salat
02.02. PaprikasoBe und Reis
Donnerstag, Kartoffelsuppe mit Gemiiseravioli Nachspeise
03.02. Geflugelwiener und Brotchen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Rindergulasch mit Gnocci und Hausgemachte Reispfanne Nachspeise
07.02. Rotkraut
Dienstag, Wiirstchengulasch mit Pfannkuchen mit Marmelade Tagessuppe
08.02. Wirfelkartoffeln Salat
Mittwoch, Schlemmerflet "Toskana" auf Ruhrei mit Spinat und Nachspeise
09.02. TomatensoBe mit Reis Kartoffeln
Donnerstag, Knusper "Hiahnchenschnitzel" Spaghetti mit KédsesahnesoRe Salat
10.02. mit Pommes frites
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bifteki mit Tomaten-Reis und Reibekuchen mit Apfelmus Obst
14.02. Brokkoli
Dienstag, Curry-Wurst mit Veggie Currywurst und Nachspeise
15.02. Wedgeskartoffeln Wedgeskartoffeln
Mittwoch, Spaghetti "Bolonese" Riesenrosti vegetarisch Salat
16.02.
Donnerstag, Seelachsfilet in der Brokkoli-Ecken mit Nachspeise
17.02. Knusperpanate mit TomatensoBe
Wirfelkartoffeln und
Rahmblumenkohl
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis

Montag, Gulasch-Suppe mit Baguette Pfannkuchen mit Veggie Bohnen

21.02. Bolognese an Kase-Solle Salat
Dienstag, Putenleberkase mit Vegetarische Kohlrouladen mit Tagessuppe

22 02. Kartoffelgratin Kartoffeltaler Nachspeise
Mittwoch, Bami-Goreng Schupfnudeln gebacken mit Salat

23.02. Apfelmus

Donnerstag, Spaghetti mit LachssahnesoRe Gemiisemaultaschen Nachspeise
24.02. TomatensoRe
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bratwurste mit SoRe und Dampfnudeln mit VanillesoBe Salat
07.03. Kartoffelbrei
Dienstag, Rinderfrikadelle mit Frihlingsrolle mit Nachspeise
08.03. ZwiebelsolRe, Spatzle, Erbsen SuR/Scharfer SoRe
und Karottengemiise
Mittwoch, Chicken-Crossies mit ABC Tortellini Gratin mit Salat
09.03. Kartoffeln TomatensoRBe und Gouda
Donnerstag, Hahnchengyros mit Brot und Milchreis Obst
10.03. Tzaziki
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Hahnchengeschnetzeltes in Kasespatzle Zucchinigemuse
14.03. KrauterrahmsofBe und Spatzle Salat
Dienstag, PIZZA Nudeln SiuRBkartoffelherzchen mit Nachspeise
15.03. Frischkase-Dip
Mittwoch, Hahnchen-Gockelchen mit GrieBbrei mit Zimt-Zucker Obst
16.03. ABC Kartoffeln
Donnerstag, Spaghetti mit TomatensoRe Tortellini auf Blatt-Spinat-SoRe Nachspeise
17.03.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit
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Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Nudelpfanne mit Spiralnudeln mit Pesto Nachspeise
21.03. Hahnchenfleisch und
Fingermohren
Dienstag, Fischfiguren mit Kartoffeln mit Krauterquark Salat
22 03. SchnittlauchsoRe,
Salzkartoffeln
Mittwoch, Geflugelhacksteak mit Kaiserschmarrn mit Apfelmus Salat
23.03. PaprikasoBe und Reis
Donnerstag, Kartoffelsuppe mit Gemiiseravioli Nachspeise
24.03. Geflugelwiener und Brotchen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




