
Montag,

10.01.

Dienstag,

11.01.

Mittwoch,

12.01.

Donnerstag,

13.01.

W3

Bohnen

Salat

Gulasch-Suppe mit Baguette Pfannkuchen mit Veggie 
Bolognese an Käse-Soße

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2021/22

Tagessuppe

Nachspeise

Putenleberkäse mit 
Kartoffelgratin

Vegetarische Kohlrouladen mit 
Kartoffeltaler

Bami-Goreng SalatSchupfnudeln gebacken mit 
Apfelmus

Spaghetti mit Lachssahnesoße

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseGemüsemaultaschen 
Tomatensoße



Montag,

17.01.

Dienstag,

18.01.

Mittwoch,

19.01.

Donnerstag,

20.01.

W4

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2021/22

Rinderfrikadelle mit 
Zwiebelsoße, Spätzle, Erbsen 

und Karottengemüse

Frühlingsrolle mit  
Süß/Scharfer Soße

Bratwürste mit Soße und 
Kartoffelbrei

Nachspeise

Dampfnudeln mit Vanillesoße Salat

SalatTortellini Gratin mit 
Tomatensoße und Gouda

Chicken-Crossies mit ABC 
Kartoffeln

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Hähnchengyros mit Brot und 
Tzaziki

ObstMilchreis



Montag,

24.01.

Dienstag,

25.01.

Mittwoch,

26.01.

Donnerstag,

27.01.

W5

Tortellini auf Blatt-Spinat-Soße

Hähnchengeschnetzeltes in 
Kräuterrahmsoße und Spätzle

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Käsespätzle

Süßkartoffelherzchen mit 
Frischkäse-Dip

Hähnchen-Gockelchen mit 
ABC Kartoffeln

ObstGrießbrei mit Zimt-Zucker

PIZZA Nudeln 

Zucchinigemüse

Salat

Nachspeise

Speiseplan 2021/22

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseSpaghetti mit Tomatensoße



Montag,

31.01.

Dienstag,

01.02.

Mittwoch,

02.02.

Donnerstag,

03.02.

W6

Fischfiguren mit 
Schnittlauchsoße, 

Salzkartoffeln

Geflügelhacksteak mit 
Paprikasoße und Reis

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwiener und Brötchen

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Spiralnudeln mit Pesto

Salat

Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch und 

Fingermöhren

Nachspeise

Speiseplan 2021/22

Kartoffeln mit Kräuterquark

Salat

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseGemüseravioli



Montag,

07.02.

Dienstag,

08.02.

Mittwoch,

09.02.

Donnerstag,

10.02.

W1

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2021/22

Salat

Würstchengulasch mit 
Würfelkartoffeln

Guten Appetit!

Rührei mit Spinat und Nachspeise

Kartoffeln

Knusper "Hähnchenschnitzel" 
mit Pommes frites

Spaghetti mit Käsesahnesoße

Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Pfannkuchen mit Marmelade Tagessuppe

Salat

Schlemmerflet "Toskana" auf 
Tomatensoße mit Reis

NachspeiseRindergulasch mit Gnocci und 
Rotkraut

Hausgemachte Reispfanne



Montag,

14.02.

Dienstag,

15.02.

Mittwoch,

16.02.

Donnerstag,

17.02.

W2

Seelachsfilet in der 
Knusperpanate mit 

Würfelkartoffeln und 
Rahmblumenkohl

NachspeiseBrokkoli-Ecken mit 
Tomatensoße

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Nachspeise

Bifteki mit Tomaten-Reis und 
Brokkoli

Curry-Wurst mit 
Wedgeskartoffeln

Veggie Currywurst und 
Wedgeskartoffeln

Speiseplan 2021/22

Reibekuchen mit Apfelmus Obst

SalatSpaghetti "Bolonese" Riesenrösti vegetarisch

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit



Montag,

21.02.

Dienstag,

22.02.

Mittwoch,

23.02.

Donnerstag,

24.02.

W3

Bohnen

Salat

Gulasch-Suppe mit Baguette Pfannkuchen mit Veggie 
Bolognese an Käse-Soße

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2021/22

Tagessuppe

Nachspeise

Putenleberkäse mit 
Kartoffelgratin

Vegetarische Kohlrouladen mit 
Kartoffeltaler

Bami-Goreng SalatSchupfnudeln gebacken mit 
Apfelmus

Spaghetti mit Lachssahnesoße

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseGemüsemaultaschen 
Tomatensoße



Montag,

07.03.

Dienstag,

08.03.

Mittwoch,

09.03.

Donnerstag,

10.03.

W4

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2021/22

Rinderfrikadelle mit 
Zwiebelsoße, Spätzle, Erbsen 

und Karottengemüse

Frühlingsrolle mit   
Süß/Scharfer Soße

Bratwürste mit Soße und  
Kartoffelbrei

Nachspeise

Dampfnudeln mit Vanillesoße Salat

SalatTortellini Gratin mit 
Tomatensoße und Gouda

Chicken-Crossies mit ABC 
Kartoffeln

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Hähnchengyros mit Brot und 
Tzaziki

ObstMilchreis



Montag,

14.03.

Dienstag,

15.03.

Mittwoch,

16.03.

Donnerstag,

17.03.

W5

Tortellini auf Blatt-Spinat-Soße

Hähnchengeschnetzeltes in 
Kräuterrahmsoße und Spätzle

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Käsespätzle

Süßkartoffelherzchen mit 
Frischkäse-Dip

Hähnchen-Gockelchen mit 
ABC Kartoffeln

ObstGrießbrei mit Zimt-Zucker

PIZZA Nudeln 

Zucchinigemüse

Salat

Nachspeise

Speiseplan 2021/22

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseSpaghetti mit Tomatensoße



Montag,

21.03.

Dienstag,

22.03.

Mittwoch,

23.03.

Donnerstag,

24.03.

W6

Fischfiguren mit 
Schnittlauchsoße, 

Salzkartoffeln

Geflügelhacksteak mit 
Paprikasoße und Reis

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwiener und Brötchen

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Spiralnudeln mit Pesto

Salat

Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch und 

Fingermöhren

Nachspeise

Speiseplan 2021/22

Kartoffeln mit Kräuterquark

Salat

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

NachspeiseGemüseravioli


