
Montag,

06.11.

Dienstag,

07.11.

Mittwoch,

08.11.

Donnerstag,

09.11.

W2

Salat

Hähnchengyros mit Brot und 
Tzaziki

ObstGebackene Spätzle mit 
Apfelmus

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !

Rinderfrikadelle mit 
Zwiebelsoße, Spätzle, Erbsen 

und Karottengemüse

Frühlingsrolle mit   
Süß/Scharfer Soße

Nachspeise

Cremiger Nudelauflauf- 
Mozzarella

Kartoffelplätzchen mit 
Frischkäse-Dip und Rohkost

Speiseplan 2023/24

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Bratwürste mit Soße und  
Kartoffel-Smilies

Dampfnudeln mit Vanillesoße Gemüsebeilage



Montag,

13.11.

Dienstag,

14.11.

Mittwoch,

15.11.

Donnerstag,

16.11.

W3

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !

Spaghetti "Bolognese" Ravioli mit Spinat-Ricotta-
Füllung

Nachspeise

Curry-Wurst mit 
Wedgeskartoffeln

Veggie Currywurst und 
Wedgeskartoffeln

Salat

Seelachsfilet in der 
Knusperpanate mit 

Würfelkartoffeln und 
Rahmblumenkohl

Power Flower Pasta 
(Gabelspaghetti mit Gemüse und 

Edamer in einer Blütenform 
gebraten)

NachspeiseHühner-Frikassee,             
Erbsen & Karottengemüse,  

Reis

Milchreis

Obst

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2023/24



Montag,

20.11.

Dienstag,

21.11.

Mittwoch,

22.11.

Donnerstag,

23.11.

W4

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !

Chili con Carne mit Reis Quark-Grieß-Auflauf mit 
Pfirsichen

Obst

Putenleberkäse mit 
Kartoffelgratin

Reibekuchen mit Apfelmus Nachspeise

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2023/24

Spaghetti mit Schinken-
Sahnesoße

Pfannkuchen mit Veggie 
Bolognese an Käse-Soße

Nachspeise

Bami-Goreng Rührei mit Salzkartoffeln und 
Spinat

Salat



Montag,

27.11.

Dienstag,

28.11.

Mittwoch,

29.11.

Donnerstag,

30.11.

W5

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwiener und Brötchen

Gemüseravioli Nachspeise

Wikingertopf mit Hack-             
bällchen, Karotten und 

Kartoffelbrei

Kaiserschmarrn mit Apfelmus Salat

Fischfilet paniert mit 
Schnittlauchsoße, 

Salzkartoffeln

Kartoffeln mit Kräuterquark Salat

Speiseplan 2023/24

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Geflügelhacksteak in 
Paprikasoße und 

Sonnenweizen "Ebly"

Spiralnudeln mit Pesto Nachspeise



Montag,

04.12.

Dienstag,

05.12.

Mittwoch,

06.12.

Donnerstag,

07.12.

W6

Tortellini mit Fleischfüllung 
und Tomatensoße

Grießbrei Nachspeise

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !

Chicken Crossies mit 
Kartoffelplätzchen

Kartoffelplätzchen mit 
Champignonsoße

Obst

Hähnchengeschnetzeltes in 
Kräuterrahmsoße und Spätzle

Käsespätzle Salat

PIZZA Nudeln Vollkornnudeln mit 
Tomatensoße

Nachspeise

Speiseplan 2023/24

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs



Montag,

11.12.

Dienstag,

12.12.

Mittwoch,

13.12.

Donnerstag,

14.12.

W1

Speiseplan 2023/24

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Putengeschnetzeltes mit 
Gnocchi und Rotkraut

Schupfnudeln mit Apfelmus Nachspeise

Schlemmerfilet "Toskana" auf 
Tomatensoße mit Reis

Rauten Polenta Salat

(Locker leichter Maisgrieß

in Rautenform gebraten)

Penne mit Tomatensoße Penne mit Tomatensoße Salat

Pfannkuchen mit Marmelade Pfannkuchen mit Marmelade Nachspeise

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit Änderungen vorbehalten !



Montag,

18.12.

Dienstag,

19.12.

Mittwoch,

20.12.

Donnerstag,

21.12.

W2

Hähnchengyros mit Brot und 
Tzaziki

ObstGebackene Spätzle mit 
Apfelmus

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

SalatKartoffelplätzchen mit 
Frischkäse-Dip und Rohkost

Cremiger Nudelauflauf- 
Mozzarella

Bratwürste mit Soße und  
Kartoffel-Smilies

Nachspeise

Dampfnudeln mit Vanillesoße Gemüsebeilage

Rinderfrikadelle mit 
Zwiebelsoße, Spätzle, Erbsen 

und Karottengemüse

Frühlingsrolle mit   
Süß/Scharfer Soße

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Speiseplan 2023/24



Montag,

08.01.

Dienstag,

09.01.

Mittwoch,

10.01.

Donnerstag,

11.01.

W3 Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Salat

Milchreis

Obst

Speiseplan 2023/24

Power Flower Pasta 
(Gabelspaghetti mit Gemüse und 

Edamer in einer Blütenform 
gebraten)

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

NachspeiseHühner-Frikassee,             
Erbsen & Karottengemüse,  

Reis

Seelachsfilet in der 
Knusperpanate mit 

Würfelkartoffeln und 
Rahmblumenkohl

Spaghetti "Bolognese" Ravioli mit Spinat-Ricotta-
Füllung

Nachspeise

Curry-Wurst mit 
Wedgeskartoffeln

Veggie Currywurst und 
Wedgeskartoffeln



Montag,

15.01.

Dienstag,

16.01.

Mittwoch,

17.01.

Donnerstag,

18.01.

W4

Chili con Carne mit Reis

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

ObstQuark-Grieß-Auflauf mit 
Pfirsichen

SalatRührei mit Salzkartoffeln und 
Spinat

Bami-Goreng

Speiseplan 2023/24

Menü Gelb Menü Grün Für beide Menüs

Spaghetti mit Schinken-
Sahnesoße

Pfannkuchen mit Veggie 
Bolognese an Käse-Soße

Nachspeise

Putenleberkäse mit 
Kartoffelgratin

Reibekuchen mit Apfelmus Nachspeise



Montag,

22.01.

Dienstag,

23.01.

Mittwoch,

24.01.

Donnerstag,

25.01.

W5

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Wikingertopf mit Hack-             
bällchen, Karotten und 

Kartoffelbrei

Kaiserschmarrn mit Apfelmus

Kartoffeln mit Kräuterquark

Salat

Fischfilet paniert mit 
Schnittlauchsoße, 

Salzkartoffeln

NachspeiseGemüseravioli

Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

Geflügelhacksteak in 
Paprikasoße und 

Sonnenweizen "Ebly"

Speiseplan 2023/24

Für beide Menüs

Spiralnudeln mit Pesto

Salat

Nachspeise

Kartoffelsuppe mit 
Geflügelwiener und Brötchen

Menü Gelb Menü Grün



Montag,

29.01.

Dienstag,

30.01.

Mittwoch,

31.01.

Donnerstag,

01.02.

W6 Guten Appetit! Änderungen vorbehalten !

                      Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können, liegt für Sie an der Essensausgabe bereit

Nachspeise

Menü Gelb Menü Grün

Käsespätzle

Speiseplan 2023/24

Für beide Menüs

Salat

Kartoffelplätzchen mit 
Champignonsoße

Tortellini mit Fleischfüllung 
und Tomatensoße

Grießbrei

Hähnchengeschnetzeltes in 
Kräuterrahmsoße und Spätzle

Vollkornnudeln mit 
Tomatensoße

Chicken Crossies mit 
Kartoffelplätzchen

Obst

PIZZA Nudeln Nachspeise


