W1

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengeschnetzeltes mit Schupfnudeln mit Apfelmus Nachspeise
08.04. Knodeln und Rotkraut
Dienstag, Schlemmerfilet "Toskana" auf Rauten Polenta Salat
09.04. TomatensoBe mit Reis (Locker leichter MaisgrieR
in Rautenform gebraten)
Mittwoch, Rindereintopf mit Spaghetti mit Kisesahnesole Nachspeise
10.04. Kartoffeleinlage
Donnerstag, Wiirstchengulasch mit Pfannkuchen mit Salat
11.04. Spiralnudeln Marmelade
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit



W2

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bratwirste mit SoRe und Apfelkiichle mit VanillesoRe Gemiusebeilage
15.04. Kartoffel-Smilies
Dienstag, Rinderfrikadelle mit Frihlingsrolle mit Nachspeise
16.04. ZwiebelsoBe, Spatzle, Erbsen SiuR/Scharfer SoRe
und Karottengemiise
Mittwoch, PIZZA Nudeiln Kartoffeltaschen gefullt mit Salat
17.04. Frischkase
Donnerstag, Hahnchengyros mit Brot und Gebackene Spatzle mit Obst
18.04. Tzaziki Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W3

vﬁ/

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Seelachsfilet in der Power Flower Pasta Obst
22.04 Knusperpanate mit (Gabelspaghetti mit Gemiise und
o Wiirfelkartoffeln und Edamer in einer Bliitenform
Rahmblumenkohl gebraten)
Dienstag, Hihner-Frikassee, Milchreis Nachspeise
23.04. Erbsen & Karottengemiise,
Reis
Mittwoch, Curry-Wurst mit Veggie Currywurst und Salat
24.04. Wedgeskartoffeln Wedgeskartoffeln
Donnerstag, Spaghetti "Bolognese" Ravioli mit Spinat-Ricotta- Nachspeise
25.04. Fillung
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W4

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Spaghetti mit Schinken- Pfannkuchen mit Veggie Salat
29.04. SahnesoRe Bolognese an Kase-SofRe
Dienstag, Putenleberkase mit Reibekuchen mit Apfelmus Nachspeise
30.04. Kartoffelpiree, Gemiise der
Saison
Mittwoch,
01.05. .
kein Essen
Donnerstag, Chili con Carne mit Reis Gemiise Ravioli Nachspeise
02.05.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W5

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Cevapcici mit PaprikasoRe Spiralnudeln mit Pesto Nachspeise
06.05. und Sonnenweizen "Ebly"
Dienstag, Fischfilet paniert mit Kartoffeln mit Krauterquark Salat
07.05. SchnittlauchsoRe,
Rosmarinkartoffeln
Mittwoch, Wikingertopf mit Hack- Kaiserschmarrn mit Apfelmus Salat
08.05. ballchen, Karotten und
Kartoffelbrei, Gemiise der
Saison
Donnerstag,
09.05. .
kein Essen
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W6

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Hahnchengeschnetzeltes in Kasespatzle Salat
13.05. KrauterrahmsoBe und Gnocchi
Dienstag, Erbseneintopf mit Wiirstchen Vollkornnudeln mit Nachspeise
14.05. TomatensoRe
Mittwoch, Chicken Crossies mit Kartoffelplatzchen mit Obst
15.05. Kartoffelplatzchen Champignonsofe
Donnerstag, Tortellini mit Fleischfiillung GrieBbrei Nachspeise
16.05. und TomatensoRe
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W1

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengeschnetzeltes mit Schupfnudeln mit Apfelmus Nachspeise
03.06. Knodeln und Rotkraut
Dienstag, Schlemmerfilet "Toskana" auf Rauten Polenta Salat
04.06. TomatensoBe mit Reis (Locker leichter MaisgrieR
in Rautenform gebraten)
Mittwoch, Rindereintopf mit Spaghetti mit Kisesahnesole Nachspeise
05.06. Kartoffeleinlage
Donnerstag, Wiirstchengulasch mit Pfannkuchen mit Salat
06.06. Spiralnudeln Marmelade
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit



W2

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bratwirste mit SoRe und Apfelkiichle mit VanillesoRe Gemiusebeilage
10.086. Kartoffel-Smilies
Dienstag, Rinderfrikadelle mit Frihlingsrolle mit Nachspeise
11.06. ZwiebelsoBe, Spatzle, Erbsen SiuR/Scharfer SoRe
und Karottengemiise
Mittwoch, PIZZA Nudeiln Kartoffeltaschen gefullt mit Salat
12.086. Frischkase
Donnerstag, Hahnchengyros mit Brot und Gebackene Spatzle mit Obst
13.086. Tzaziki Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W3

vﬁ/

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Seelachsfilet in der Power Flower Pasta Obst
17.06 Knusperpanate mit (Gabelspaghetti mit Gemiise und
R Wiirfelkartoffeln und Edamer in einer Bliitenform
Rahmblumenkohl gebraten)
Dienstag, Hihner-Frikassee, Milchreis Nachspeise
18.06. Erbsen & Karottengemiise,
Reis
Mittwoch, Curry-Wurst mit Veggie Currywurst und Salat
19.06. Wedgeskartoffeln Wedgeskartoffeln
Donnerstag, Spaghetti "Bolognese" Ravioli mit Spinat-Ricotta- Nachspeise
20.06. Fullung
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W4

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Spaghetti mit Schinken- Pfannkuchen mit Veggie Salat
24.06. SahnesoRe Bolognese an Kase-SofRe
Dienstag, Putenleberkase mit Reibekuchen mit Apfelmus Nachspeise
25.06. Kartoffelpiiree, Gemiise der
Saison
Mittwoch, Bami-Goreng Ruhrei mit Salzkartoffeln und Obst
26.06. Spinat
Donnerstag, Chili con Carne mit Reis Gemiise Ravioli Nachspeise
27.06.
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit



W5

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Cevapcici mit PaprikasoRe Spiralnudeln mit Pesto Nachspeise
01.07. und Sonnenweizen "Ebly"
Dienstag, Fischfilet paniert mit Kartoffeln mit Krauterquark Salat
02.07. SchnittlauchsoRe,
Rosmarinkartoffeln
Mittwoch, Wikingertopf mit Hack- Kaiserschmarrn mit Apfelmus Salat
03.07. ballchen, Karotten und
Kartoffelbrei, Gemiise der
Saison
Donnerstag, Kartoffelsuppe mit Pfannkuchen gefiillt mit Spinat Nachspeise
04.07. Geflugelwiener und Brotchen und TomatensoBe
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W6

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Hahnchengeschnetzeltes in Kasespatzle Salat
08.07. KrauterrahmsoBe und Gnocchi
Dienstag, Erbseneintopf mit Wiirstchen Vollkornnudeln mit Nachspeise
09.07. TomatensoRe
Mittwoch, Chicken Crossies mit Kartoffelplatzchen mit Obst
10.07. Kartoffelplatzchen Champignonsofe
Donnerstag, Tortellini mit Fleischfiillung GrieBbrei Nachspeise
11.07. und TomatensoRe
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




W1

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Putengeschnetzeltes mit Schupfnudeln mit Apfelmus Nachspeise
15.07. Knodeln und Rotkraut
Dienstag, Schlemmerfilet "Toskana" auf Rauten Polenta Salat
16.07. TomatensoRe mit Reis (Locker leichter MaisgrieR
in Rautenform gebraten)
Mittwoch, Rindereintopf mit Spaghetti mit Kisesahnesole Nachspeise
17.07. Kartoffeleinlage
Donnerstag, Wiirstchengulasch mit Pfannkuchen mit Salat
18.07. Spiralnudeln Marmelade
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit



W2

Speiseplan 2023/24

Menii Gelb Menii Griin Fiir beide Meniis
Montag, Bratwirste mit SoRe und Apfelkiichle mit VanillesoRe Gemiusebeilage
22 07. Kartoffel-Smilies
Dienstag, Rinderfrikadelle mit Frihlingsrolle mit Nachspeise
23.07. ZwiebelsoBe, Spatzle, Erbsen SiuR/Scharfer SoRe
und Karottengemiise
Mittwoch, PIZZA Nudeiln Kartoffeltaschen gefullt mit Salat
24.07. Frischkase
Donnerstag, Hahnchengyros mit Brot und Gebackene Spatzle mit Obst
25 07. Tzaziki Apfelmus
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthehmen Sie bitte dem Aushang
Guten Appetit! Eine Liste der verarbeiteten Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen Anderungen vorbehalten !

konnen, liegt fiir Sie an der Essensausgabe bereit




